Jak zgtosic sie do programu edukacyjnego ,Lubella inspiruje i edukuje”?

Wystarczy pobraé ze strony www.lubella.pl materiaty edukacyjne (scenariusz lekcji,
uzupetniajagcq go prezentacje Power Point, plansze - Piramida Zdrowego Zywienia dla
mtodziezy w wieku szkolnym oraz karte pracy ucznia) i na ich podstawie przeprowadzi¢ lekcje
na temat roli produktéow zbozowych w diecie. Nie muszg Panstwo dokonywaé Zzadnych
dodatkowych zgtoszen w celu wziecia udziatu w programie.

Ponizej bezposredni link do zaktadki z materiatami edukacyjnymi:
http://www.lubella.pl/pl/aktualnosci/-
/lubella inspiruje i edukuje/aid/8ccbe5d9652cc360724c8ccf9eb3efd4/list/1

Do kogo skierowany jest program?

Program edukacyjny ,Lubella inspiruje i edukuje” skierowany jest do wszystkich uczniéw i
nauczycieli szkét gimnazjalnych na terenie Polski.

Jakie materiaty mozna otrzymag?

W ramach programu mogg Panstwo pobrac ze strony www.lubella.pl ponizsze materiaty:

° scenariusz lekgcji,

° uzupetniajgcy go prezentacje Power Point,

° plansze - Piramida Zdrowego Zywienia dla mfodziezy w wieku szkolnym,
o karte pracy ucznia.

Wszystkie materiaty zostaty przygotowane przez dyplomowanego dietetyka Anne RAzyk.
Materiaty s3 pomocga dydaktyczng dla nauczycieli, ktérzy chcieliby wzbogaci¢ swoich ucznidow
o wiedze w zakresie przygotowywania zbilansowanych positkdw, ktérych podstawg s3
produkty zbozowe.

Czy program jest bezptatny?

Udziat w programie jest catkowicie bezptatny.

Na czym polega konkurs?

Po przeprowadzeniu zaje¢ w ramach programu edukacyjnego ,Lubella inspiruje i edukuje”
zachecamy mtodziez do samodzielnego skomponowania smacznego i wartoSciowego positku.
Woystarczy przyrzadzi¢ danie zgodnie z poznanymi na lekcji zasadami zdrowego odzywiania,
nastepnie zrobi¢ zdjecie przygotowanego dania. Zdjecie wraz z przepisem oraz wypetnionym
zatgcznikiem numer 1 z regulaminu nalezy przesta¢ drogg elektroniczng na adres
uwielbiamgotowaczlubella@synertime.pl. Regulamin konkursu dostepny jest tutaj.

Jak zgtosic sie do konkursu?

Woystarczy wzigc udziat w programie edukacyjnym , Lubella inspiruje i edukuje” a nastepnie
przyrzadzi¢ danie zgodnie z zasadami prawidtowego odzywiania i zrobi¢ zdjecie potrawy.
Zdjecie wraz z przepisem na danie oraz zatgcznikiem numer 1 z regulaminu nalezy przestac
drogg elektroniczng na adres uwielbiamgotowaczlubella@synertime.pl.

llu uczniéw moze braé udziat w konkursie?
W konkursie mogg wzigé udziat wszyscy chetni uczniowie z klasy.

lle prac moze zgtosi¢ jedna klasa?
Kazda klasa moze przygotowaé dowolng liczbe prac konkursowych.
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Co mozna wygraé¢ w konkursie?

Do wygrania sg 4 warsztaty kulinarne dla catej klasy prowadzone przez uczestnika Il edycji
programu Top Chef i szefa kuchni Piotra Ceranowicza oraz dietetyczke Anne Rézyk.

Czym jest praca konkursowa?
Pracg konkursowa jest przepis oraz zdjecie potrawy przygotowanej w oparciu o produkt
zbozowy oraz zgodnej z zasadami prawidtowego zywienia.

Czy praca moze by¢ indywidualna?
Tak, praca moze by¢ przygotowana indywidualnie przez jednego ucznia, ktédry moze zdoby¢
nagrode dla swojej klasy.

Czy mozna wzigc udziat tylko w konkursie?

Aby wzig¢ udziat w konkursie trzeba najpierw przeprowadzi¢ jedng lekcje w oparciu o
materiaty edukacyjne dostepne na stronie www.lubella.pl. Nie mozna przystapi¢ do konkursu
bez wziecia udziatu w programie.

Gdzie bedg organizowane warsztaty?

Do 4 nagrodzonych klas przyjedziemy osobiscie i zorganizujemy warsztaty na miejscu w
Panstwa szkole. Uczniowie bedg mogli osobiscie spotkac sie z uczestnikiem Il edycji
Programu Top Chef Piotrem Ceranowiczem. Piotr opowie i nauczy uczniéw jak wtasnorecznie
przygotowac proste przepisy na bazie makaronéw, kaszy, ptatkdéw sniadaniowych czy mak.

Kiedy beda realizowane warsztaty?
Warsztaty zostang zrealizowane do 3 tygodni od informacji o wynikach konkursu. Doktadne
terminy bedga ustalane indywidualnie z nauczycielami zwycieskich klas.

Do kiedy mozna zgtasza¢ prace konkursowe?
Na zgtoszenia konkursowe czekamy do 9 pazdziernika 2015 roku.

Kiedy beda ogtoszone wyniki konkursu?
Wyniki konkursu zostang ogtoszone do 23 pazdziernika 2015 roku.

Czy konkurs jest bezptatny?
Udziat w konkursie jest catkowicie bezptatny.
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